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O ISOLAMENTO




OUCAM COM ATENCAO,
A HISTORIA QUE VOU CONTAR.
E SOBRE O JORGE, QUE NAO CONHECO,
MAS JA OUVI FALAR.
TEM RACISMO, DOR E AFLICAO.
LA NA MARCACAO, E DE APAVORAR.

TODOS 0OS DIAS, NA SUA ESCOLA,
JORGE, NAO ENCONTRAVA SOLUCAO.
XINGADO POR SER NEGRO E GORDO,

LHE CAUSAVA DESOLACAO.
XINGAMENTO TODO DIA,
DAVA DOR NO CORACAO.

CARVAO, BALEIA, FOGUINHO,
OUVIATODO DIA.
VAIAS E ISOLAMENTO,
COMO AQUILO LHE AFLIGIA.
A PROFESSORA, NAO SE IMPORTAVA.
E JORGE, DESESPERADO, SOFRIA...

CERTO DIA ELE TENTOU,
FALAR PARA A DIRECAO
POIS CAUSAVA MUITA DOR,
A SUA SITUACAO,
MAS DE NADA ADIANTOU,
NAO LHE DERAM ATENCAO.



ATE QUANDO SUPORTARIA,
TAMANHO SOFRIMENTO?
A VIDA PODE SER INJUSTA,
E TRAZER GRANDE TORMENTO.
TOMARIA UMA ATITUDE,
NADA DE ARREPENDIMENTO.

INCONFORMADO ESTAVA JORGE,
COM TAMANHA HUMILHACAO.
E UM DIA DESESPERADO,
PENSOU EM SEU CORACAO.
NAO ME ACEITAM COMO SOU,
VOU SUMIR NA IMENSIDAO.

ESCREVEU UMA CARTA,

E DEIXOU NA IMPRESSORA.
FOI CEDO PARA A ESCOLA,
E ABRACOU A PROFESSORA.
SE DESPEDIU DOS COLEGAS,
E TAMBEM DA DIRETORA.

QUANDO SE PREPARAVA
PARA COMECAR O PROCESSO.
LEMBROU DE SUA VIDA
E DA FALTA DE SUCESSO.
SUSPIROU PARA TER CORAGEM,
DE FAZER O QUE TINHA IMPRESSO.



NO FUNDO O QUE ELE QUERIA,
ERA SO FAZER AMIGOS.
MAS, SUAS TENTATIVAS,
SE PARECIAM COM CASTIGOS.
BUSCAVA AMIZADES,
ENCONTRAVA INIMIGOS.

NO ENTANTO, MINHA GENTE,
POR CAPRICHO DO DESTINO.
SUA MAE LEU A CARTA
E ENTROU EM DESATINO.
FOI CORRENDO PARA A ESCOLA,
FOI SALVAR O SEU MENINO.

SUA MAE ESTAVA AFLITA,

COM UM APERTO NO PEITO.
TEMIA QUE NAO DESSE TEMPO,
TEMIA QUE ELE JA TIVESSE FEITO.
NAO IRIA SUPORTAR, SE CHEGASSE LA,
E NAO HOUVESSE MAIS JEITO.

NERVOSA A MAE ESTAVA
COM AQUELA DECLARACAO
QUERIA CHEGAR LOGO,
DOIA SEU CORACAO.
PORQUE AS PESSOAS FAZEM ISTO?

ELA NAO TINHA EXPLICACAO.



PELA LOGICA DA VIDA,
QUE TEIMA EM SURPREENDER.
A MAE CHEGOU BEM NA HORA,
QUE ELE COMECAVA DE DIZER:
JA NAO AGUENTAVA ESSA VIDA,

TINHA DECIDIDO MORRER.

PRIMEIRO CONTOU PARA TODOS,
TUDO AQUILO QUE QUERIA.

E COMO ULTIMA ACAO,
FALOU QUE MORRERIA.
PEGOU TODOS DE SURPRESA,
COMECOU A GRITARIA.

NO MOMENTO QUE O MENINO,
INICIAVA SUA MISSAO.
SUA MAE APARECEU
E GRITOU COM EMOCAO:
MEU FILHO, POR FAVOR,
ME ESCUTE COM ATENCAO.

EU SOU A SUA MAE,

TE AMO DE TODO O CORACAO.
NAO DE OUVIDOS A ELES,
FACA UMA REFLEXAO.
NAO MERECEM SUA AMIZADE.
NAO LHES TEM AFEICAO.



TODO MUNDO TEM SEU VALOR,
SUA HISTORIA E SUA VERDADE.
A COR DA PELE E UM DETALHE,
NAO REVELA PERSONALIDADE.

VOCE E UM MENINO MEIGO,
TEM MUITA DIGNIDADE.

SER GORDO NAO E PROBLEMA,
NEM DEFEITO OU PECADO.
SUA VIDA PODE SER LINDA,

SENDO NEGRO, GORDO OU MAGRO.
VIVA COM ALEGRIA,
NAO FIQUE ACABRUNHADO.

TODA A ESCOLA PEDIU DESCULPAS,
AFINAL AQUILO ERA GRAVE.
JORGE AGORA ESTA MELHOR,
EMBORA AINDA HAJA ENTRAVE.
VIDA QUE SEGUE ELE PENSOU,
CUIDAR DE SI SERIA A CHAVE.

PELO MENOS TEVE CORAGEM,
DE FALAR O QUE SENTIA.
E OBRIGOU TODA A ESCOLA,
A REPENSAR O QUE FAZIA.
RACISMO, E COISA SERIA,
VAI TER QUE ACABAR UM DIA.
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SONHO DE
DANDA




VENHAM TODOS, MINHA GENTE
QUE AGORA EU VOU CONTAR
UMA HISTORIA SIMPLESMENTE
DA ATE PARA CHORAR.

E SOBRE A MENINA DANDA,
UMA HISTORIA DE ARREPIAR.

ERA UMA MOCA MUITO SINGELA
BONITA COMO A NEGRA NOITE,
MAS TODOS ZOMBAVAM DELA

UMA VIDA DE POUCA SORTE.
QUERIA MUITO NAMORAR,
MAS NINGUEM LHE FAZIA A CORTE.

NA ESCOLA ERA VISTA PELOS CANTOS.
ANDAVA TRISTE PELA PRACA.
ERA COMUM VIVER AOS PRANTOS.
SUA VIDA ESTAVA SEM GRACA.
SEMPRE QUE TENTAVA SE ENTURMAR
LHE ISOLAVAM POR SUA RACA.

NAO ENTENDIA O PORQUE
DE TODO XINGAMENTO.

DE TANTO SER MOLESTADA,
ABALOU SEUS SENTIMENTOS
NAO CONSEGUIU SER DIFERENTE
PREFERIU O ISOLAMENTO.



SER NEGRA NAO E DEFEITO,
TAMPOUCO E UM PECADO.
MAS TODO DIA O DIATODO,
ACABAVA SENDO UM FARDO.
ATE QUANDO DURARIA
TAMANHO DESAGRADO?

SEU CABELO, SUA COR,
SEU NARIZ E SUA BOCA.
SE PUDESSE TROCAR DE PELE,
COMO SE TROCA DE ROUPA,
MAS NADA DISSO E POSSIVEL
ACABARIA FICANDO LOUCA.

VIRARIA INVISIVEL,

PARA NAO SER DISCRIMINADA.
SO QUERIA SER FELIZ,
APENAS 1SSO, MAIS NADA.

A VIDA E MUITO ESTRANHA
PENA NAO SER PIADA.

TENTOU APOIO NO LIVRO DIDATICO
SO QUERIA BUSCAR AJUDA
NAO TINHA AMIGAS, NEM NAMORADO
A SOLUCAO TALVEZ FOSSE A FUGA.
NAO E FACIL VIVER ASSIM
NUMA VIDA QUE NAO MUDA.



EMBORA FOSSE PECADO,
AQUILO QUE QUERIA FAZER
ACASO NAO ERA PECADO,
O QUE ESTAVA A SOFRER?
A DISCRIMINAGAO E
NAO E FACIL DE ENTENDER.

NA QUADRILHA, DO SAO JOAO
NAO ERA RAINHA DO MILHO
NA FESTA DA ESCOLA,
NAO FICAVA COM O MENINO
TODO DIA DO ANO,

ERA ESSE O SEU DESTINO.

CERTO DIA NO INTERVALO,
DO RECREIO DA ESCOLA
A CHAMARAM DE MACACA,
TRANSMISSORA DO EBOLA
PENSOU CONSIGO MESMA,
ISSO VAI ACABAR AGORA.

ELA SONHAVA EM SER MODELO
APARECER NA CAPA DE REVISTA
VIAJAR, VER O MUNDO TODO
E TER FAMA DE ARTISTA.
TINHA IDEIAS AVANCADAS
SE ACHAVA FEMINISTA.



NAS REVISTAS SO HAVIA BRANCAS
NOS COMERCIAIS TAMBEM
NAS NOVELAS COM OUTRAS TANTAS,
NAO SE RECONHECIA EM NINGUEM.
COMO PODERIA PENSAR
QUE PODERIA SER ALGUEM?

SEUS PAIS JA RECLAMAVAM
POR ELA VIVER A CHORAR
ACEITE, ELES FALAVAM,
ENTENDA QUAL E O SEU LUGAR
ENTAO ELA SE PERGUNTAVA,
QUANDO ISSO IRA MUDAR?

POR QUE SUA APARENCIA,
NAO ERA PADRAO DE BELEZA?
MAS QUEM NO MUNDO CRIOU

ESSE PADRAO DE REALEZA?

SE TODOS SAO DIFERENTES
PARA QUE ESSA ESTRANHEZA?

NINGUEM LHE ACEITAVA
NAO IMPORTANDO O QUE FAZIA
SO PENSAVA EM SUMIR,
SE LIVRAR DESTA AGONIA.
AFINAL, NAO GOSTAVAM DELA,
SEU SUMICO NINGUEM NOTARIA



UM DIA, NO ENTANTO,

UMA COISA ACONTECEU.
TEVE TEATRO NA ESCOLA
TODA HISTORIA SE INVERTEU
PARA REPRESENTAR OS NEGROS
O GRUPO DE TEATRO A ESCOLHEU.

FALAVAM DO POVO NEGRO,
DE SUAS LUTAS E CULTURA
TODOS SE PARECIAM COM ELA,
TINHAM MUITA FORMOSURA.
SEM APEGO AOS PADROES
SEM NENHUM TIPO DE FRESCURA.

ERA UMA PECA DIFERENTE
SOBRE OS POVOS DE ANGOLA
NUNCA TINHA VISTO ANTES
O QUE ESTAVA VENDO AGORA.
A TRISTEZA VIROU ALEGRIA
ALGO NOVO NA ESCOLA

PROCUROU INFORMAGOES
E FOI BEM RECEBIDA
FICOU MUITO EMOCIONADA,
BASTANTE AGRADECIDA.
UM NOVO MUNDO SE ABRIA
FICOU MUITO ENVAIDECIDA.



ELES DISSERAM QUE NELA HAVIA
UMA BELEZA GENUINA
A CONVIDARAM SER
DA PECA A NOVA HEROINA.
UMA GRANDE FELICIDADE
TOMOU CONTA DA MENINA.

SEUS OLHOS SE ENCANTARAM
ERA TUDO MARAVILHOSO
ELA JA NAO SE IMPORTAVA
COM 0S OLHARES DO POVO.
PARECIA QUE DANDA
HAVIA NASCIDO DE NOVO.

DANDA ERA TIMIDA
MUITO DISCRIMINADA
VIROU DANDARA HEROINA
GUERREIRA E RESPEITADA.
AGORA DARIA CONTA
DA NOVA EMPREITADA

DESSE DIA EM DIANTE
ELA ASSUMIU A MISSAO
COMBATERIA O PRECONCEITO,
NAO IMPORTANDO A CONDICAO.
DANDA VIROU ATIVISTA
DISSO NAO ABRIA MAO!



CABELO DE FUA




ACORDEI DAQUELE JEITO
QUE VOCE JA BEM CONHECE
O CABELO TODO ARMADO,
COMO TODO DIA ACONTECE.
MAMAE ME DEIXOU ALISAR
AGRADECI NUMA PRECE

CHOREI TANTO E PEDI TANTO,
QUE MINHA MAE POBRE COITADA
DESISTIU, PAROU DE NEGAR,
POIS JA ESTAVA CHATEADA.
MINHA MAE NAO ENTENDIA
POR QUE EU NAO ME ACEITAVA.

CONTEI PARA AS AMIGAS,
ELAS FICARAM COM INVEJA
AGORA, TODAS QUEREM FAZER,
QUEREM TER FRANJA NA TESTA.
MEU CABELO VAI BALANCAR
ONDE QUER QUE EU ESTEJA.

FINALMENTE CHEGOU O DIA,
JA ESTOU TODA ANSIOSA
QUERO TER CABELO LISO,

QUERO FICAR GLAMUROSA.

DEPOIS DE ALISAR
DIRAO QUE SOU FORMOSA.



MAMAE NAO TEM DINHEIRO
E O ALISAMENTO CUSTA CARO,
MAS DE TANTO EU INSISTIR,
VOU GANHAR DE ANIVERSARIO.
ESSE DIA ESPECIAL
VOU MARCAR NO CALENDARIO.

NESSE DIA NAO VAI TER FESTA,
NEM BOLO OU DECORACAO
VOU ALISAR O MEU CABELO,

E O QUE PEDE MEU CORACAO.
FACO PARA ME ENTURMAR
NAO SER ALVO DE GOZACAO.

PELO MENOS DEPOIS DE HOIJE,
NINGUEM MAIS VAI ME ZOAR
NAO AGUENTO SER CHAMADA
DE O CABELO DE FUA.
E DIFICIL SER NEGRA
SEM NINGUEM TE RESPEITAR.

ATE O DIA DE HOUE,

NAO GOSTAVA DO MEU CABELO
E MUITO CHEIO E ENROLADO,
NEM ME VIA NO ESPELHO.
TODO DIA ME ESCONDENDO
TINHA VIRADO UM PESADELO.



NA TV, OU NA REVISTA,
NO FILME OU NA NOVELA.
TODAS TEM CABELO LISO,
TODAS SAO CINDERELAS.

VAI CHEGAR A MINHA HORA
ESTOU NA FILA DE ESPERA.

QUANDO EU ERA CRIANCA,
DELE EU GOSTAVA.
MEU FUA VIVIA SOLTO
E SEMPRE BALANCAVA.
EMBORA ARMADAO
ELE ME AGRADAVA

QUANDO CRESCI, O MEU CABELO,
COMECEI A PRENDER
AS PESSOAS ME ZOAVAM TANTO,
QUE SO QUERIA ESQUECER.
TANTA DISCRIMINACAO
NAO CONSEGUIA ENTENDER.

DIZEM QUE FICO FEIA
COM O CABELO ENCRESPADO
RESOLVI ENTAO ALISAR,
SO PARA VER SE AGRADO.
ESTOU TENTANDO SER ACEITA
ESTOU QUERENDO MEU ESPACO.



LA NO FUNDO, NO ENTANTO,
ATE QUE FICO MAL
QUERIA VIVER COMO SOU,
COM O MEU CABELO NATURAL.
TER O CABELO ENCRESPADO
DEVERIA SER NORMAL.

NO CAMINHO PARA O SALAO
COMECEI A ME LEMBRAR
DE COMO EU ERA LIVRE
COM O MEU CABELO A VOAR.
ENTAO ME DEU VONTADE
DO CABELO EMBARALHAR

PENSEI, E SE EU SOLTASSE
MEU CABELO NESSE MOMENTO?
E SE EU ME LIBERTASSE,
ACABARIA MEU TORMENTO?
RESOLVI EXPERIMENTAR
DEIXANDO SOLTO AO VENTO.

DE TANTO IMAGINAR
E FALAR COMIGO MESMA
MINHAS MAOS FORAM AGINDO,
E CAUSANDO ESTRANHEZA.
SOLTARAM MEU CABELO,
LIBERTANDO MINHA CABECA.



DISSE PARA MIM MESMA,

JA ESTOU INDO PARA O SALAO.
QUE MAL HAVERA, SE DAQUI ATE LA,
EU ME ENTREGAR A EMOCAOQ?
ME SENTIR UM POUCO LIVRE
ALIVIAR MEU CORACAO.

COM OS MEUS CABELOS SOLTOS
FIQUEI MUITO EMOCIONADA,
DAI EU NAO PERCEBI,

QUE ESTAVA SENDO OBSERVADA
JATINHA ALGUNS MINUTOS
ESTAVA SENDO FOTOGRAFADA.

UM HOMEM ME PAROU
NO MEIO DO CAMINHO
ELE DISSE QUE GOSTOU
DO CABELO EM DESALINHO
ERA COMO SE FOSSE
UM PASSARO SAINDO DO NINHO

ERA UM FOTOGRAFO PROFISSIONAL
ESTAVA PROCURANDO MODELOS
OBSERVAVA MENINAS NAS RUAS

E GOSTOU DOS MEUS CABELOS.
DISSE QUE EU ERA BELA
ERA SO CONFERIR NOS ESPELHOS.



NAO CONSEGUI ACREDITAR
NAQUILO QUE ESTAVA OUVINDO
SOBRE O CABELO QUE IA ALISAR,

ELE FALOU QUE ERA LINDO.

QUASE TIVE UM TROCO
ACHEI QUE ESTAVA DORMINDO.

FIQUEI MUITO EMOCIONADA
COM TODA AQUELA CONVERSA
MEU CORAGAO TINHA DISPARADO,
BATIA COM TODA PRESSA.

NO FUNDO EU GOSTEI
E TUDO QUE ME EXPRESSA.

ENTREI EM UM GRANDE DILEMA,
O QUE EU DEVERIA FAZER?
ALISAR OU DEIXAR NATURAL,
SOLTAR OU MANDAR PRENDER?
ACEITEI A PROPOSTA
E ISSO O QUE VOU FAZER.

O RESULTADO FOI LEGAL,
APARECI NA FOTO DA REVISTA
COMERCIAL DE CABELO AFRO,

SHAMPOO PARA CABELO DE ARTISTA
ME SINTO VALORIZADA
NAO DOU TRELA PARA RACISTA.



AS AMIGAS QUE ZOAVAM,
AGORA ME INVEJAM
MEU CABELO E FAMOSO
MEUS CACHOS FESTEJAM.
MEU FUA ESTA LIVRE
QUERO QUE TODOS VEJAM.

AGORA EMPODERADA
COM A MENTE MAIS LIBERTA
DESCOBRI MINHAS ORIGENS,

NA HISTORIA DESTA TERRA.
SOU NEGRA IORUBA
MINHA ORIGEM NAO E INCERTA.

MEU CABELO TEM ORIGEM,
TEM BELEZA E DIGNIDADE
MEU CABELO SE COMPARA
AO CRITERIO DA VERDADE
A VERDADE E QUE SOU NEGRA
E ARRASO NA CIDADE.



ANCESTRALIDADE
NAGO




QUANDO ANDO PELA RUA,
REPARO NOS OLHARES
AS PESSOAS ME OBSERVAM,
ME APONTAM NOS LUGARES.
OLHA A NEGRA RETINTA
SOU FILHA DE PALMARES

SOU NEGRA RETINTA,

E MINHA COR E FIRME
NAO SAI NO CONTATO,
VENHA, TOQUE E CONFIRME.
MINHA COR E UMA MARCA
DE UMA HISTORIA QUE REVIVE

TAMBEM NAO SOU DOENTE,
A COR NAO E CONTAGIOSA
NAO ENTENDO AS ATITUDES,
ATE DE GENTE RELIGIOSA,
QUE DISCRIMINAM MINHA FE
ME CHAMAM DE PERIGOSA.

TEM QUEM FACA O SINAL DA CRUZ,
AO VER O MEU TURBANTE
DESRESPEITA MINHA CULTURA
RECONHECO NO SEMBLANTE
VIRAM O ROSTO PARA MEUS SIMBOLOS
O RACISMO E MARCANTE.



VEJO CASAS COM IMAGEM DE SANTO
VEJO CASAS COM COPO COM AGUA BENTA.
NAO ENTENDO QUAL E O ESPANTO
SE MINHA ANCESTRALIDADE ME ALIMENTA
ENTRAR NA RODA, ENTOAR MEU CANTO
NA VIDA, NA LUTA, E MINHA FERRAMENTA.

VENHA OUVIR O ATABAQUE,
CHEGUE, SEJA BEM-VINDO
E O MESMO DO AXE
QUE VOCE DIZ QUE E LINDO.
TEM RAIZ E TEM BELEZA
FAZ A ALMA FICAR SORRINDO.

SE O MEU RITMO SERVE
PARA O CARNAVAL E PARA O SAMBA
POR QUE NOS RITUAIS RELIGIOSOS,
ELE E JOGADO NA LAMA?
SERA QUE SO O RITMO EUROPEU
MERECE GANHAR FAMA?

SOU MULHER, SOU NEGRA,
RESPEITO MINHA ANCESTRALIDADE
TRAGO NA CARNE A DOGCURA DOS ORIXAS,
EXPONHO ESSA VERDADE.
CULTURA E HISTORIA AFRICANA
REPRESENTAM UM GRITO DE LIBERDADE.



CARREGO NA COR E NO ATABAQUE
A MINHA DIGNIDADE NAGO
A VIDA DO POVO NEGRO
A HISTORIA MOSTROU COMO HORROR.
MAS SOU FILHA DESTA TERRA
FESTEJO AO SOM DO AGOGO

NO MEU CABELO, COR,
CULTURA E HERANCA
REVELO A IDENTIDADE,
RENOVO A ESPERANCA
VENHA FAZER PARTE DESTA LUTA
VENHA FAZER PARTE DESTA DANCA.

VAMOS CRIAR UM MUNDO MELHOR,
SEM RACISMO E DISCRIMINAGCAO
ONDE O ORGULHO DE SER NEGRO

SEJA O TOM DA EMOGAO.
UMA ANCESTRALIDADE VIVA
QUE SE CARREGA NO CORAGAO.
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A GRANDE
CONKEUSAO




PAULO ERA UM GAROTINHO
QUE MORAVA LA DEPOIS DA SERRA.
ELE GOSTAVA DE TER AMIGOS
E DE BRINCAR COM A MAO NA TERRA.
PAULO ERA UM BOM MENINO
DO TIPO QUE NUNCA ERRA.

CERTO DIA RESOLVEU,
PASSAR PELA CASA DE NANDA,
SUA AMIGA DA ESCOLA.
PASSOU LA PELA BANDA
DA RUA ONDE ELA MORA
E A CHAMOU NA VARANDA.

O QUE PAULO NAO SABIA
E QUE ERA OBSERVADO
O VIZINHO DA AMIGA
O OLHAVA BEM DO LADO
E PELO FATO DE SER NEGRO
PAULO ESTAVA SENDO JULGADO

AO SE APROXIMAR DA PORTA,
FOI GOLPEADO NA CABECA.
CAIU OUVINDO O “PEGA LADRAQO”!
NAO IMPORTA O QUE ACONTECA.
ATORDOADO PAULO FICOU

ISSO E COISA QUE ACONTEGA?



NANDA SAIU CORRENDO
ESTAVA MUITO ESPANTADA
OUVIU O GRITO E PREGUNTOU
O QUE OCORREU NA CALCADA?
VIU O AMIGO CAIDO NO CHAO
FICOU LOGO ASSUSTADA.

O VIZINHO TODO ANIMADO,
AVISOU: O LADRAO FOI GOLPEADO.
NANDA TENTAVA ENTENDER
O TAMANHO DAQUELE ESTRAGO.
PAULO NAO ERA MAL,

POR QUE O VIZINHO FICOU CHATEADO?

O PEGA LADRAO CHAMOU A ATENCAO
DAS PESSOAS QUE PASSAVAM,
SEM SABER DA HISTORIA, LOGO SE ENVOLVIAM
E PRONTAMENTE GRITAVAM.
COM PAULO AINDA CAIDO,
AS PESSOAS O GOLPEAVAM.

NEGRO LADRAO, LOIRA INJUSTICADA,
NAO TEM POLICIA NESTA CIDADE?
PERGUNTAVA A MULTIDAO
COM BASTANTE CURIOSIDADE.
UM GRANDE MAL-ENTENDIDO
GEROU MUITA MALDADE.



AS PESSOAS NAO SABIAM O PORQUE
DO NEGRO ESTAR CAIDO A PAULADA.
MAS PRONTAMENTE COMPRAVAM
A BRIGA DA LOIRA INJUSTICADA.

E PAULO POBRE COITADO
SEGUIA CAIDO NA CALCADA.

POR MAIS QUE NANDA GRITASSE,
PARA ESCLARECER A VERDADE.
A MULTIDAO NAO LHE OUVIA,

PEDIAM JUSTICA NA CIDADE.
E AINDA XINGAVAM O PAULO
O CHAMAVAM DE COVARDE.

NANDA PREOCUPADA COM PAULO,
PEDIU PARA CHAMAREM A AMBULANCIA.
QUERIA AJUDAR SEU AMIGO HONESTO,
POIS O CONHECIA DESDE A INFANCIA.
AQUELA ERA UMA GRANDE CONFUSAO
COM GENTE SEM MUITA TOLERANCIA

AS PESSOAS, ALI EM VOLTA,
ACUSARAM E MACHUCARAM O COITADO.
A POLICIA, DIANTE DA MULTIDAO,
TRATOU DE PRENDER O “NEGRO SAFADO”.
O MAL-ENTENDIDO JA ERA GRANDE

TINHA CONVERSA PARA TODO LADO.



O VIZINHO SE SENTIDO HEROI,
FILMOU TUDO E PUBLICOU
NANDA, AO VER A CENA,
LOGO O CRITICOU.

A MULTIDAO ENSANDECIDA
O VIZINHO ELOGIOU.

POR MAIS QUE TENTASSE FALAR
QUE TUDO ERA UM GRANDE ENGANO.
O POVO PREFERIA OUVIR
A VOZ DO VIZINHO LEVIANO.

NA VERSAO DA JOVEM LOIRA
E DO MENINO NEGRO DESUMANO.

A LINDA MOCGCA, AFINAL
TODOS QUERIAM SALVAR.
DIANTE DE UM NEGRO LADRAO,
COMO NAO SE MANIFESTAR.
ERA A IDEIA DE TODOS
QUERIAM O PAULO HUMILHAR

A MIDIA ENTROU EM CENA,
DIVULGANDO AQUELE ESCANDALO.
JOVEM LOIRA ASSALTADA
POR UM NEGRO VANDALO.
OLHA SO A IRONIA
QUE CONTEXTO MAIS ANOMALO.



QUANDO A POLICIA IA SAINDO,
COM O PAULO TODO FERIDO
NANDA DESESPERADA,
LANCOU UM GRANDE GRITO
INOCENTE INDO PRESO
PARA ELA ERA ESQUISITO.

PAREM, ISSO E UMA INJUSTICA
JORGE NAO E LADRAO,

E MEU AMIGO, NAO INSISTA.
ACABEM ESSA CONFUSAO
SOLTEM QUE ELE E INOCENTE
NAO PODE IR PARA A PRISAO

DIANTE DAQUELE GRITO
DA BELA MOCA AFLITA
A POLICIA LOGO PAROU,
ATENDEU LOIRA BONITA
VEJAM SO A SITUACAO
COMO TUDO SE COMPLICA.

E JUSTAMENTE NO QUE DA,
JULGAR PELAS APARENCIAS.
PRENDER SEM INTERROGAR,
SEM VER AS EVIDENCIAS.
UM MENINO INOCENTE
FRUTO DE TANTA VIOLENCIA.



UM INOCENTE SENDO PRESO,
VAIADO PELA MULTIDAO.

UMA TESTEMUNHA SENDO ABAFADA,
UMA GRANDE CONFUSAO.
IGUALDADE DE DIREITOS
NAO PASSAVA DE ILUSAO.

DESSE RACISMO HISTORICO,
TODOS SOMOS HERDEIROS.

O CAMBURAO NESSE PAIS,
SEMPRE FOI NAVIO NEGREIRO.
VAMOS ACABAR COM TUDO ISSO
VAMOS SAIR DESSE ATOLEIRO.



MENINA DO
CABELO CRESPO




EU VOU CONTAR UMA HISTORIA
DE TRISTEZA E SUPERACAO
NAO E HISTORIA DE AMOR

E SOBRE UM BELO CABELAO

DE UMA MENINA QUE O ODIAVA

POR ELE SER BEM ARMADAO.

DIZIAM PARA ELA ALISAR
E ELA SEMPRE SE IRRITAVA
NAO QUERIA VIVER ASSIM

NAO QUERIA SER ALVO DE PIADA
O ODIO AO SEU CABELO CRESCEU
ODIO AO CABELO QUE SE ARMAVA

MENINA DO CABELO CRESPO
QUE DAS PESSOAS SE DISTANCIOU
PREFERIA VIVER NA SOLIDAO
LONGE DAQUELES QUE A JULGARAM
AS VEZES SE APROXIMAVA
DAQUELES QUE ODIOU

O RACISMO E O PRECONCEITO
DUAS PALAVRAS QUE MUITO OUVIA
UM DIA SEUS CONCEITOS LHE FORAM DITOS
E OLHA SO, QUEM DIRIA
APESAR DE TUDO, FELIZ FICOU
O DESEJO DE LIBERDADE JA LHE CONSUMIA.



A MENINA QUIS MUDAR SUA REALIDADE
E LHE VEIO UM PENSAMENTO
QUIS SAIR PELAS RUAS DA CIDADE
COM SEU CABELO BEM ARMADO, SEM
CAIMENTO
COM ORGULHO ASSUMIR SUA IDENTIDADE
E OLHA LA ELA, COM SEU CABELO AO VENTO.



ABRACANDO AS
DIFERENCAS




APRECIEM, MEUS LEITORES
UMA IMPORTANTE DISCUSSAO
VOU FALAR DE UMAS DIFERENCAS
QUE PERTENCEM A ESSE MUNDAO
PRETOS, BRANCOS, GORDOS, MAGROS
OH MEU PAI, POR QUE TANTA EXCLUSAQ?

TANTAS REGRAS QUE COLOCAM SOBRE A GENTE
ONDE UNS PODEM E OUTROS NAO
QUE LOUCURA DESSE MUNDO
NOS DIZEM O QUE PODEMOS FAZER OU NAO
NAO NOS DEIXAM NEM PENSAR
LOGO VEM COM ALGUMA IMPOSICAO.

SE NAO ACREDITA, ESPERA PARA VER
RAPIDINHO VOU TE MOSTRAR
CABELOS COM CACHOS E CRESPOS ALTOS
E DIZEM QUE TEM QUE ALISAR
SE SOU GORDA ME ENCHE O SACO
EU NAO DISSE? VAMOS NOS LIBERTAR.

O CORPO, O CABELO, E AROUPA BONITA
APARECEM NA TELEVISAO
MOSTRADOS COMO SINONIMO DE BELEZA
CUIDADO MOGADA, PODE SER TUDO ILUSAO.
TANTA DIFERENGCA NESSE MUNDO
POR QUE ACEITAR PADRONIZAGAO?



VAMOS ABRACAR AS DIFERENCAS
E ACABAR COM A DISCRIMINACAO
A BELEZA ESTA EM TODO CANTO
AS PESSOAS DO TEU LADO, PRESTA ATENCAO
SAO TAO DIFERENTES NE?
POIS E, ALI TEM BELEZA DE MONTAO.



SOMOS TODOS
TIGUAILS




OUVI DA PROFESSORA
QUE SOMOS TODOS IGUAIS.
FIQUEI IMAGINANDO,

O RACISMO, NAO EXISTE MAIS?
E AS NOSSAS DIFERENGCAS,
TANTO FEZ OU TANTO FAZ?

EM TODA SOCIEDADE,

O NEGRO E MAIORIA,
MAS NAO ESTAMOS NO PODER,
CADE A ISONOMIA?

NO DISCURSO, SOMOS IGUAIS,
VEJAM SO QUE IRONIA.

IGUALDADE E DIFERENCA

E UMA COISA ENGRACADA
USAM DE QUALQUER JEITO,
ESTA VIRANDO PALHACADA

NINGUEM LEVA A SERIO
NENHUMA LEI E APLICADA.

NA HORA DA VANTAGEM,
SOMOS TODOS DIFERENTES,
MAS NA HORA DO TRABALHO,
SOMOS IGUAIS, SIGAMOS EM FRENTE.
DOIS PESOS E DUAS MEDIDAS
PURO RACISMO, SIMPLESMENTE.



COMPLICADO SER IGUAL NESSA VIDA,
E TER QUE SER “NORMAL”,
POIS SOMOS DIFERENTES,
SER DIFERENTE E NATURAL
PRETO, PARDO, INDIO, BRANCO
A DIVERSIDADE QUE E LEGAL.

NAO PRECISAS CONCORDAR
COM TUDO QUE APARECE,
MAS PRECISAS RESPEITAR,
AQUILO QUE NAO CONHECE
A BELEZA DA DIFERENCA
NAO E ALGO QUE SE ESQUECE.

CRENCA RELIGIOSA,
CADA UM TEM A SUA
GOSTE VOCE OU NAO,

A VIDA ASSIM CONTINUA
VIVA SUA CRENCA
A FE DOS OUTROS, NAO DIMINUA.

VIVO MINHA VIDA,
COMO ME CONVEM
EXPRESSAR MINHA CULTURA
SEM OFENDER A NINGUEM
TODO TEM DIREITOS
TODO MUNDO E ALGUEM.



IGUALDADE E DIFERENCA
NAO DEVIA SER UM DILEMA
RACISMO E PRECONCEITO,
EIS O VERDADEIRO PROBLEMA
VIVA A DIVERSIDADE
ABRACE ESSE NOVO SISTEMA.



E ILUSAO?
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GOSTAR DE BRANCO
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ESTOU BASTANTE APAIXONADA
POR UM CARINHA DA ESCOLA.

EU SOU NEGRA E ELE BRANCO,
FICAR COM ELE, ACHO QUE NAO ROLA.
QUEM SO ANDA COM BRANCAS,
COM NEGRA, NAO NAMORA.

TODO DIA NA ESCOLA
NOS CRUZAMOS NO PATIO.
EU FICO SUSPIRANDO,
EU TENTO UM CONTATO.
VEJAM QUANTA ILUSAO
ELE NEM PASSA AO LADO.

QUERIA ENTENDER ESSE PROBLEMA,
DE SEPARACAO POR COR,

NAO ENTENDO ESTE DILEMA,
QUANDO O QUE VALE E O AMOR.
FICO MUITO CHATEADA,

POR VIVER ESTE HORROR.

CERTO DIA, POREM
NO PERCURSO PARA CASA,
CAMINHAMOS LADO A LADO
DA ESCOLA ATE A PRACA.
ELE ENTAO PUXOU ASSUNTO
EU FIQUEI ENVERGONHADA.



PERGUNTOU SE EU SABIA
ONDE MORAVA O PEDRINHO
RESPONDI QUE CONHECIA
E INDICARIA O CAMINHO.
ELE PEDIU PARA EU IR JUNTO,
PARA NAO TER QUE IR SOZINHO.

ENTAO LOGO PENSEI,

E PERTO DA MINHA CASA
VOU JUNTO E QUEM SABE
CONVERSAMOS NA ESTRADA.
SOU TIMIDA E ELE E LINDO
NAO CONSIGO FALAR NADA.

ELE ENTAO FALOU COMIGO,
DISSE QUE ME ADMIRAVA.
ACHAVA-ME A INTELIGENTE
QUE A TODOS ESNOBAVA,
EU NAO FALAVA POR SER TIMIDA.
E NAO POR SER AMOSTRADA.

CONVERSAMOS BASTANTE
O GELO SE QUEBROU
JAESTAVA TUDO DE BOA
UM CLIMA ATE PINTOU
O JULGUEI SEM CONHECER
E ELE ME ADMIROU.



VI QUE DEVIA REPENSAR
MINHAS IDEIAS E ARGUMENTOS
SENTIMENTOS NAO TEM COR
NAO SEGUEM PREJULGAMENTOS.
ELE E UM MENINO TAO LEGAL
E EU COM TANTO SOFRIMENTO.

DESSA HISTORIA TODA
APRENDI UMA LICAO,
NAO DA PARA ROTULAR
NEM TIRAR CONCLUSAO
E PRECISO PRIMEIRO CONHECER
E SENTIR COM O CORACAO.



VISTA MINHA
PELE




VISTA A MINHA PELE
VIVA O QUE EU VIVO
VEJA O QUANTO DOI
SER VITIMA DE RACISMO
SENTIR O PRECONCEITO
NAO E NADA POSITIVO

IMAGINE QUANDO SE JUNTA
UMA SERIE DE ELEMENTOS
CLASSE, COR, GENERO E SEXO
EM UM SO PROCEDIMENTO
POIS E, SOU TUDO ISSO
PERCEBA O MEU TORMENTO

COMO MULHER SOU OPRIMIDA
COMO NEGRA SOU DISCRIMINADA
NA VERDADE, SOFRO E RACISMO
E COMO LESBICA SOU XINGADA
PARA AUMENTAR ESSA LOUCURA
COMO POBRE SOU EXPLORADA.

A VIDA ME FEZ ASSIM
QUANTO A I1SSO NAO FACO NADA
O QUE SOU NAO E PECADO
NESSA IDENTIDADE SOU FORJADA
SENDO MULHER NEGRA, LESBICA E POBRE
PRECISO SER RESPEITADA.



IDENTIDADE E SOCIAL
UMA CONSTRUCAO DIARIA
FAZ PARTE DA VIDA HUMANA
IDENTIDADE E SOCIAL
UMA CONSTRUGAO DIARIA
FAZ PARTE DA VIDA HUMANA
A SOCIEDADE E A BENEFICIARIA
NAO PODE SER ROTULADA
NAO E COISA SECUNDARIA.

PODER VIVER ABERTAMENTE
E ALGO SENSACIONAL
EXPRESSAR A IDENTIDADE
SEM PARECER ANORMAL
AMANDO E SENDO AMADA
NAO TEM PRECO, E SEM IGUAL.



NAO SOU RACISTA




ESCUTO NOS LUGARES
QUE NO BRASIL HA RACISMO
NAO ENTENDO ESSE ARGUMENTO
NAO ENXERGO NADA DISSO
O BRASIL E MISCIGENADO
NAO HA NEGRO SUBMISSO.

AQUI TODOS SAO IGUAIS
TODOS TEM A SUA VEZ
NAO HA SEGREGACAO POR COR
A ESCRAVIDAO JA SE DESFEZ
A VIDA SEGUE SEU RUMO
COMO EM UM JOGO DE XADREZ.

AMANHA FALAREI DISSO
NO DEBATE DA ESCOLA
EXPLICAREI MEU PENSAMENTO
SIMPLES COMO TARECO E MARIOLA
DIREI QUE NAO HA RACISMO
E TUDO INVENGAO, ORA BOLAS.

ANTES DO DEBATE,
ASSISTIMOS A UM FILME
BASEADO EM FATO REAL

UM CONTEXTO BEM SUBLIME
DEU VONTADE DE CHORAR,
MAS RESISTI BEM FIRME.



EU QUE SOU DE CLASSE MEDIA
NAO HAVIA ME TOCADO
TEM MUITO NEGRO NA MISERIA
SENDO ATE DISCRIMINADO
UMA INJUSTICA MUITO GRANDE
MAIS PARECE UM PECADO.

AGORA JA ESTOU SEM JEITO
DE EXPRESSAR MEU ARGUMENTO
COMO NAO PUDE ENXERGAR
TODO ESSE SOFRIMENTO?
0S NUMEROS SAO REAIS
NAO SE TRATA DE LAMENTO.

EU DIZIA NAO SER RACISTA,
POIS O RACISMO EU NAO ENXERGAVA
DEPOIS DO DEBATE DE HOJE
VI QUE A HISTORIA EU NEGAVA
E VERDADE, HA RACISMO
E EU TAMBEM DISCRIMINAVA.

DE AGORA EM DIANTE
PARA TODOS VOU DIZER
O RACISMO E COISA GRAVE
NOS DEVEMOS COMBATER
JUNTE-SE COMIGO AGORA
NAO ESPERE PARA VER.
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TODPO NEGRO E
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LADRAO?




ESTOU CANSADO DE OUVIR
A FAMOSA EXPRESSAO
NEGRO POBRE E BANDIDO
BRANCO POBRE NAO E NAO
IGUALDADE DE DIREITOS
AQUI, E MERA ILUSAO.

SAO DOIS PESOS E DUAS MEDIDAS
COMO CENTRO DA BALANCA
ATE NA HORA DO ELOGIO
O RACISMO ENTRA NA DANCA
COM ESSE TIPO DE ATITUDE
CONVIVO DESDE CRIANCA

QUANDO O NEGRO TEM DINHEIRO
VIRA NEGRO DE ALMA BRANCA
QUANDO O NEGRO E FAMOSO
VIRA SIMBOLO DE ESPERANCA

QUANDO O NEGRO NAO TEM NADA

E ALVO DE DESCONFIANCA.

NA REVISTA POLICIAL
O NEGRO E SEMPRE CULPADO
NA CONVERSA DA MADAME
O NEGRO E VISTO COMO SAFADO
EM TODA SOCIEDADE
O NEGRO E INJUSTICADO.



JULGAR ALGUEM PELA COR
E MUITA COVARDIA
A COR E SO MELANINA
NEM REVELA FISIONOMIA
PENSAR QUE TODO NEGRO E LADRAO
E RACISMO E GROSSERIA.

LUGAR DE NEGRO E NA ESCOLA
NO EMPREGO, NA CULTURA
NA SAUDE E NO ESPORTE
NUNCA NA VIATURA
VAMOS MUDAR ESSA PRATICA
VAMOS MUDAR ESSA ESTRUTURA.

JA BASTA DE PRECONCEITO
CHEGA DE DISCRIMINAGAO
AFINAL FAZ MUITO TEMPO
QUE ACABOU A ESCRAVIDAO
ESTA NA HORA DE VALORIZAR
QUEM CONSTRUIU ESTA NACAO.

PELA FORCA DO POVO NEGRO
O BRASIL FOI FORJADO
A HISTORIA DESSE POVO
NAO SE PERDEU NO PASSADO
ESTA PRESENTE NA CULTURA
ESTA FORCA E UM GRANDE LEGADO.



NAO MERECEM
CURTIDAS




NAS REDES SOCIAIS
TEM HISTORIAS DIVERTIDAS
MAS AS POSTAGENS DE RACISMO
NAO MERECEM CURTIDAS
SAO POSTAGENS CRIMINOSAS
QUE VIOLAM UMA VIDA.

CERTO DIA UMA FAMOSA
SOFREU RACISMO NA REDE SOCIAL
COM RAZAO ELA DENUNCIOU
SOFRER RACISMO NAO E NATURAL
LOGO EM SEGUIDA ESSA FAMOSA
TEVE APOIO DA GERAL.

E COMUM HAVER APOIO
QUANDO A VITIMA E FAMOSA
UMA PESSOA DESCONHECIDA

SEM VIDA GLAMUROSA

SOFRE RACISMO TODO DIA
NINGUEM LIGA, NINGUEM POSTA.

AS POSTAGENS DAS PESSOAS
NAS REDES SOCIAIS
GERALMENTE SAO MODINHA
QUE TANTO FEZ OU TANTO FAZ
SER ATIVISTA DE VERDADE
QUASE NIGUEM E CAPAZ.



USAR APENAS AS CURTIDAS
PARA COMBATER O RACISMO
E MODINHA DE NUTELA
NAO E FRUTO DE ATIVISMO
AJUDA A ESPALHAR A IDEIA
NAO ACABA COM TUDO ISSO.

E PRECISO MUDAR A ATITUDE
SER RAIZ DE VERDADE
COMBATER AS INJUSTICAS
PRESENTES NA SOCIEDADE
USAR A REDE SOCIAL
PARA ALTERAR A REALIDADE

NAO VAI HAVER CURTIDAS
PARA A POSTAGEM RACISTA
COMBATEREMOS O PRECONCEITO
POR FAVOR NAO INSISTA
VAMOS CONSTRUIR ALGO NOVO
COMPARTILHE, CURTA E SIGA.

CADA PESSOA DO SEU JEITO
TODOS JUNTOS SENDO UM
AGITANDO NA INTERNET
CONTAGIANDO UM POR UM
NENHUM DIREITO A MENOS
NA BATIDA DO OLUDUM.



EXPRESSOES
MALDOSAS




PARECE COISA SIMPLES,

MAS E ALGO MUITO GRAVE
FALAR: “E NEGRO, MAS E BONITO”
NAO TEM NADA DE SUAVE
FAZ PARTE DO PRECONCEITO
PARA O RACISMO E A CHAVE.

BRANQUEAR MINHA COR
DIZENDO QUE SOU “MORENA”
NAO AUMENTA MEU VALOR
NA VERDADE ME ALIENA
SOU NEGRA, SOU RETINTA
TENHO ORGULHO, SOU PLENA.

NAO DIGA QUE TEM “AMIGOS NEGROS”
PARA TENTAR ALIVIAR
SEU RACISMO ESTA NA CARA
NAO PRECISA DISFARCAR
ASSUMIR E A MELHOR FORMA
PARA APRENDER A RESPEITAR

“HOJE EM DIA TUDO E RACISMO”
E O QUE FALA A GERAL
DENUNCIAR A REALIDADE
DEVERIA SER NATURAL
FAZER PIADA DISTO
E ERRADO, E ANORMAL.



NAO SE TRATA DE COLOCAR
NEGRO CONTRA BRANCO
NAO “ODIAMOS BRANCOS”
OUVINDO ISSO ME ESPANTO
BUSCAMOS O RESPEITO
EXIGIMOS O CONTRACANTO

ADOTAR A #HASHTAG
“SOMOS TODOS” “SOMOS A VITIMA”
NAO CRIA INTIMIDADE
E AS VEZES INTIMIDA,

POIS FORCA UMA HARMONIA
E A DENUNCIA INVALIDA.

REPENSE SUAS IDEIAS
REVEJA SEU PASSADO
SERA QUE JA NAO FOI CUMPLICE
DE ALGUM RACISMO REVELADO?
POR MALDADE OU OMISSAO
ESSE CRIME VEM SENDO PRATICADO

PALAVRAS “INOCENTES”
PIADAS MALDOSAS, DE BOBEIRA
ESPALHAM O PRECONCEITO
NAO SAO MERA BRINCADEIRA
ESTA NA HORA DE ACABAR COM ISSO
DAR UM BASTA NESSA CULTURA RASTEIRA.



NEGRO DE ALMA
BRANCA




NEGRO DE ALMA BRANCA
O QUE ISSO QUER DIZER?
E QUEM ACEITA O PRECONCEITO
OU QUEM DECIDE VIVER
A DURA REALIDADE
DE NUNCA RETROCEDER?

NEGRO DE ALMA BRANCA
O QUE ISSO QUE DIZER?
E QUEM ACEITA FICAR CALADO
OU QUEM DECIDE VIVER
A DURA REALIDADE
DE NUNCA CEDER.

NEGRO DE ALMA BRANCA
O QUE SIGNIFICA ISSO?
NEGAR A PROPRIA CULTURA
E VIVER SUBMISSO?

OU A DURA REALIDADE
DE NUNCA SER OMISSO.

NEGRO DE ALMA BRANCA
O QUE ISSO SIGNIFICA?
MUDAR A IDENTIDADE

E SE FINGIR DE ARTISTA?
REPRESENTANDO UM PAPEL
NO MEIO DE GENTE RACISTA.

NEGRO DE ALMA BRANCA.



CANSEI DESTA BESTEIRA
A VIDA E MUITO RICA
TODA VIDA E VERDADEIRA
A COR NAO ESTA NA ALMA
ESTA NA PESSOA INTEIRA.

NEGRO DE ALMA BRANCA
FALAR ISSO E PRECONCEITO
E ACHAR QUE EXISTEM MANEIRAS
DE SER NEGRO, DE SER PRETO
UMA MANEIRA QUE AGRADA
E OUTRA QUE NAO TEM JEITO.

NEGRO DE ALMA BRANCA
E COISA DE GENTE BITOLADA
QUE NAO CONHECE SUA RAIZ
VIVE UMA VIDA ENSAIADA
QUE PRODUZ ESTEREOQTIPOS
COMPLETAMENTE ROTULADA.

NEGRO DE ALMA BRANCA
NAO E CRITERIO DE VERDADE
A ALMA NAO TEM COR
A BELEZA NAO TEM IDADE
TODOS MERECEM RESPEITO
NEGAR ISSO E MALDADE.



ORGULHO DA
MINHA COR
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AS CORES DO UNIVERSO
NAO CONSEGUEM REPRESENTAR
A BELEZA DA MINHA COR
O BRILHO DO MEU OLHAR
TENHO ORGULHO DE SER NEGRA
MINHA COR E O QUE HA.

O LUAR, DA NEGRA NOITE
AS AGUAS DO RIO CORRENTE
REVELAM MINHA BELEZA
EXPOEM PRA TODA GENTE
QUE SOU NEGRA, SOU RETINTA
MINHA COR E RELUZENTE.

OUVI O CANTO DO GALO
SENTI O CHEIRO DA SERRA
ELES DIZEM QUE SOU LINDA
ELES DIZEM QUE SOU BELA
SOU NEGRA SOU RAIzZ
MINHA COR E DESTA TERRA.

QUANDO SINTO QUE ME OLHAM
E PARA MIM VIRAM O ROSTO
APESAR DE SER RACISMO
NAO CAUSA NENHUM DESGOSTO
ESTOU FELIZ COM MINHA COR
TENHO ORGULHO, FACO GOSTO.



NEGRA SIM,
MORENA NAO




NAO ME CHAME DE MORENA
NAO TENTE ME AGRADAR
SOU NEGRA, NAO ENXERGA?
SOU COMO A NOITE SEM LUAR
MORENA NEM E COR
NAO VENHA ME ENQUADRAR

SOU FILHA DA NEGRA NOITE
CARREGO O NEGRUME COMIGO
COMO SIMBOLO DO QUE E BELO
NA SINGELEZA DO INFINITO
A IMENSIDAO DO UNIVERSO
REPRESENTA O MEU ABRIGO.

TENHO ORGULHO DO QUE SOU
NAO PEDI SUA CAUTELA
NEGRA SIM, MORENA NAO
VEJA SE NAO APELA
MORENA NEM E COR
NAO QUERO SER NUTELA.

QUANDO OLHO PARA O PASSADO
SINTO ORGULHO DAMINHA GENTE
QUE LUTOU E RESISTIU
PARA FAZER UM MUNDO DIFERENTE
ONDE A COR DA PELE DE ALGUEM
SEJA APENAS COR SIMPLESMENTE.



A9QUELA
FESTA




VOU FALAR SOBRE UMA FESTA
SO QUE DE UM JEITO DIFERENTE
DE UM JEITO QUE POUCOS FALAM
POIS VOU INCLUIR ALGUEM RESISTENTE
QUE SO QUERIA SE DIVERTIR
MAS ACONTECEU ALGO DIFERENTE

ESTAVA INDO PARA O BALCAO
ATE QUE UNS GRITOS ELA ESCUTOU
LOGO ABAIXOU A CABECA
POIS AQUILO A INCOMODOU
ERAM GRITOS QUE OFENDIAM
O SEU CABELO CACHEADO QUE SE ARMOU

ESTAVA ATE SE DIVERTINDO
MAS OLHA SO O QUE ACONTECEU
POR CAUSA DO PRECONCEITO
RAPIDINHO SE ENTRISTECEU
SOBRE AS PALAVRAS QUE GRITARAM
TENHAM CERTEZA QUE DOEU

MAS OLHA SO VOU TE FALAR
NAO DEVERIA HAVER ESSA ARROGANCIA
POIS ENQUANTO UNS ADMIRAM ESSA BELEZA
OUTROS SO DEMONSTRAM INTOLERANCIA
POR QUE SERA QUE UNS NAO ENXERGAM
ESSA BELEZA, E TODA ESSA ELEGANCIA?



E TEM MAIS UMA COISA
QUE QUERO FALAR
A DESVALORIZAGAO DESSA BELEZA
TEM QUE ACABAR
PARA QUE SEJA POSSIVEL A TODAS AS PESSOAS
FESTAS E PASSEIOS APROVEITAR.



CABELO RUIM?




HOJE OUVI DE ALGUEM
QUE MEU CABELO E RUIM
NAO ENTENDI O COMENTARIO
SO POR MEU CABELO SER ASSIM
MEU CABELO E NATURAL
DE ALISAR NAO ESTOU A FIM.

USO OS CABELOS AO VENTO
DEIXO SOLTOS E LEVES
NAO ALISO NEM ESCOVO
REVELO MINHA BELEZA NELES
USO CRESPO E NATURAL
NAO HA NADA DE ERRADO COM ELES.

GOSTEM VOCES OU NAO
NAO VENHAM ME DAR CONSELHO
ADORO SER ENCRESPADA
AMO ME OLHAR NO ESPELHO
A BELEZA E ALGO LINDO
EM QUALQUER TIPO DE CABELO.

CABELO OU CABELEIRA
SOLTO OU NO PENTEADO
TRANCADO OU COM DREAD
ENROLADO OU CACHEADO
TODOS SAO MUITOS BONS
TODO TIPO E VALIDO.



QUILOMBOLA DA
MARCACAO
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SOU QUILOMBOLA
NASCIDO E CRIADO NA MARCAGAO
SOU FILHO DESTA TERRA
SOU FRUTO DESTE CHAO
CARREGO EM MINHA RACA
MUITA CULTURA E TRADIGAO.

A MARCACAO E UM POVOADO
QUE SE ASSUME QUILOMBOLA
EXALTANDO SUAS RAIZES
RESGATANDO SUA MEMORIA
A MARCACAO TEM UM PASSADO
A MARCACAO TEM UMA HISTORIA.

CONHECO MUITA GENTE
QUE E FILHO DA MARCACAO
PESSOAS DE TODO TIPO
SEMENTES DESTE CHAO
QUE VALORIZAM SUA HISTORIA
E SE ENTREGAM A EMOCAO.

QUANDO O FILHO DA MARCAGAO
DECIDE SE AQUILOMBAR
A RIQUEZA DESTA GENTE
SE REVELA NO OLHAR
NO CORPO, NA RODA, NA DANCA
NA CULTURA DO LUGAR.



EMPODERAMENTO
NEGRO




PRESTEM MUITA ATENGCAO
NA HISTORIA QUE VOU CONTAR
E DE UM GAROTO BEM PRETINHO
QUE NUMA CIDADE VEIO MORAR
ESCREVIA MUITAS POESIAS
QUE MUITOS VIVIAM A APRECIAR

ERA UM GAROTO MUITO ADMIRADO
QUE ADORAVA ESCREVER
CONTAVA HISTORIAS MUITO BOAS
E LIA PARA OS AMIGOS ENTRETER
SUA ALEGRIA ERA CONTAGIANTE
SEU TALENTO ERA DE SURPREENDER

COMO ERA NOVO NA CIDADE
VIVIA SENDO OBSERVADO
ESTRANHAVAM SUA PRESENCA
MAS LOGO VINHAM PARA O SEU LADO
UM DIA RECEBEU UMA SURPRESA
PARA UMA FESTA FOI CONVIDADO

CONVIDADO A EXPOR SUAS POESIAS
E ISSO O DEIXOU MUITO EMPOLGADO
QUEM DIRIA QUE SEU TALENTO
IA SER POR MUITOS OUTROS APRECIADO
QUANDO ESCOLHIA AS POESIAS
POR UM PENSAMENTO FOI DOMINADO.



USAR SEUS TEXTOS COMO INSTRUMENTO
POLITICO
ENTAO SE POS A ESCREVER
HISTORIAS DE SUPERACAO
E SUA INTENCAO ERA COMOVER
MOSTRAR A IMPORTANCIA DA RESISTENCIA
E JAMAIS PENSAR EM RETROCEDER

FALOU DE ASSUNTOS IMPORTANTES
COMO PRECONCEITO E O RACISMO
DEMONSTRANDO A LUTA E A RESISTENCIA
COM PALAVRAS DE INCENTIVO
UM GAROTO ELOQUENTE
E POR ISSO FOI APLAUDIDO.



RACISMO
STLENCIADO




RACISMO E UMA COISA SERIA
E POR ISSO VOU FALAR
DE UMA TERRIVEL VIOLENCIA
QUE CHEGA ATE A ABALAR
E UMA COISA ABSURDA
MAS QUE INSISTE EM SE PROPAGAR

PESSOAS NEGRAS VAO AS LOJAS
E OS SEGURANCAS CHEGAM A SEGUIR
SO PRETENDIAM FAZER AS COMPRAS
MAS O RACISMO VEM AGREDIR
OS OLHARES DE ACUSAGAO
VOU TE FALAR, CHEGA A FERIR

O RACISMO ATUA ASSIM
PROVOCANDO EXCLUSAO
MUITAS VITIMAS ELE JA FEZ
PROVOCANDO HUMILHACAO
SILENCIA MUITA GENTE
POR ISSO LUTE CONTRA A OPRESSAO

MUITAS PESSOAS JA RELATARAM
O RACISMO QUE TEM DE ENFRENTAR
O PROBLEMA E MUITO GRANDE
QUE POUCOS CONSEGUEM ENXERGAR
ELE SEGUE MASCARADO
MAS MALTRATA SEM MODERAR.



AGORA VOU ME DESPEDIR
MAS UM RECADO QUERO DEIXAR
DIREITOS IGUAIS QUEREMOS TER
LOGO A OPRESSAO TEM QUE ACABAR
ELA PROVOCA MUITA EXCLUSAO,
E POR ESSA RAZAO DEVEMOS LUTAR.



RACISMO
DISFARCADO




ESTAMOS AQUI REUNIDOS
PARA ENTAO CONVERSAR
SOBRE UM GRANDE PROBLEMA
QUE PRECISA ACABAR
ESSE PROBLEMA E O RACISMO
QUE INSISTE EM SE PROPAGAR

O RACISMO E ESTRUTURAL
POR ISSO ATINGE MUITA GENTE
NAO ESCOLHE A IDADE
SENDO POUCO APARENTE
ELE AGE MASCARADO
E MUITO EXCLUDENTE

UM SISTEMA QUE SEGREGA
COM PRECONCEITO RACIAL
ONDE UNS TEM MAIS PRIVILEGIOS
E MUITOS CONSIDERAM NATURAL
MAS NAO TEM COMO ACEITAR
ESSE PENSAMENTO TAO BANAL

E NAO PARA POR Al
TEM MUITO MAIS A SE FALAR
TAMBEM ATINGE A ESTETICA NEGRA
TANTO QUE CHEGA A ABALAR
E PELO PROCESSO BRANQUEADOR
TENTAM O NEGRO DESVALORIZAR.



MAS COM MUITA RESISTENCIA
LUTAM PELA VALORIZAGAO
DA ESTETICA E DA CULTURA NEGRA
ONDE ENFRENTAM A ELITIZAGAO
DE UMA CULTURA DOMINANTE
QUE IMPEDE A DEMOCRATIZAGAO.



OS SILENCIOS
PROVOCADOS




VOU FALAR DE UM ASSUNTO
SO QUE DE UM JEITO INOVADOR
DE ALGO QUE ATINGE MUITA GENTE
E QUE AS VEZES CAUSA DOR
ONDE UNS TEM MAIS QUE OUTROS
O QUE CHEGA A SER ASSUSTADOR

E SOBRE A FAMOSA TIMIDEZ
QUE AQUI VIM ABORDAR
POIS ELA ATRAPALHA MUITA GENTE
E POR ISSO E IMPORTANTE QUESTIONAR
ATE ONDE ESSA TIMIDEZ
CONSEGUE NOS ATORMENTAR

MAS COMO DIGO POR Al
E UM JEITO NOVO DE TRATAR
VOU FALAR DE ALGUMAS DIFICULDADES
QUE UNS GRUPOS TEM QUE ENFRENTAR
PELA HERANCA DO ESCRAVISMO
A DESVALORIZACAO VIVEM A SUPORTAR

DURANTE MUITO TEMPO
FORAM SUJEITOS A EXPLORACAO
SEUS TRABALHOS FORAM FORCADOS
SOFRERAM COM A MARGINALIZAGAO
E ATE HOJE ESSES GRUPOS SOFREM
COM AS CONSEQUENCIAS DA ESCRAVIDAO.



A IMPOSIGCAO DA CULTURA DOMINANTE
QUE FAZ ATODOS SILENCIAR
RETIRA A DIGNIDADE DOS SUJEITOS
E UMA MANEIRA DE DESUMANIZAR
UM SILENCIAMENTO QUE GERA A TIMIDEZ
E DO QUE EU ESTOU A FALAR

POR ISSO VOU INSISTIR
OUTROS JA TENTARAM MUITAS VEZES FALAR
MAS SUAS VOZES NAO SAO VALORIZADAS
A PRATICA DO RACISMO, LHE FAZEM CALAR
DIZER QUE TUDO E TIMIDEZ
E FALSO, CHEGA A MALTRATAR.



ABANDONANDO
O PRECONCEITO




EU VOU FALAR DE UM CASO
QUE MUITO ME INCOMODOU
E SOBRE UM CASO DE RACISMO
MAS QUE TAMBEM ME EMOCIONOU
POIS O CASO FOI TRISTONHO
MAS O FIM VOU TE CONTAR, SUPEROU

E A HISTORIA DE UM RAPAZ
QUE EM OUTRA CIDADE FOI MORAR
LOGO CONHECEU UMA MOCA
QUE DELE COMECOU A SE GOSTAR
A AMIZADE ENTRE ELES FOI CRESCENDO
A PAIXAO COMECOU A SE FIRMAR

ELES DIZIAM QUE NADA TINHAM
MAS MUITOS SUSPEITAVAM DA RELACAO
POIS A UNIAO ENTRE ELES
ERA DE TOCAR O CORACAO
ESTUDAVAM E PASSEAVAM JUNTOS
UMA RELACAO DIGNA DE ADMIRACAO

EM TODO CASO EU AFIRMO
ELES ERAM ADORADOS
MAS UM DIA FOI REVELADO
DEIXANDO TODOS ADMIRADOS
ELES ASSUMIRAM QUE NA VERDADE
ERAM UM CASAL DE NAMORADOS.



COM O TEMPO A RELAGAO FICOU DIFERENTE
O CENARIO SE MODIFICOU
FORAM OS OLHARES DE INTOLERANCIA
SIM, O PRECONCEITO QUE SE MANIFESTOU
ERAM PALAVRAS DE DESRESPEITO
QUE O CASAL OUVIA E OS DISTANCIOU

OS MOTIVOS DIZIAM ELES
ERA A COR DA PELE E O CABELO
AQUILO INCOMODAVA
ERA UM VERDADEIRO PESADELO
SATISFACAO TINHAM QUE DAR
SO FALTAVAM FAZER APELO

UM DIA O NAMORO TERMINOU
MAS UMAS LICOES QUISERAM DAR
COM UMA TURMA SE ORGANIZARAM
CONTRA O PRECONCEITO QUERIAM LUTAR
MENSAGENS CONTRA A INTOLERANCIA
PELAS RUAS FORAM ESPALHAR

A AMIZADE PERMANECEU
NAO CONSEGUIRAM APAGAR
MENSAGENS FORTES FORAM DEIXADAS
PARA A INTOLERANCIA CHEGAR PARA LA
ONDE TODO TIPO DE PRECONCEITO
TEM QUE ACABAR, TEM QUE ACABAR.



A FORCA DO
CABELO




VOU TE CONTAR UMA HISTORIA
MAS NAO SEI COMO COMECAR
VOU INVENTAR UM JEITINHO
VOU TENTAR NAO ME ATRAPALHAR
A HISTORIA E MUITO BOA
NAO PARE DE LER, VOCE VAI SE ARREPIAR

TUDO COMECOU NA ESCOLA
QUANDO ELA COMECOU A ESTUDAR
LA ENCONTROU ALGUMAS PESSOAS

QUE COMEGCARAM A LHE ZOAR
RIAM DE SEU JEITO E DO SEU CABELO
CHAMAVAM ELE DE FUA

FICAVA TRISTE POR MUITOS DIAS
MAS NAO PODIA SE ENTREGAR
AS RAIVAS AS VEZES ERAM TAO FORTES
QUE PENSAVA EM REVIDAR
NUNCA REVIDOU TAL VIOLENCIA
MAS COMECOU A SE MOLDAR

NAO SUPORTOU TANTA PRESSAO
E SEU CABELO FOI ALISAR
SEGUIU O MODELO QUE LHE IMPUSERAM
PENSOU QUE PARARIAM DE INCOMODAR
MUITA MUDANCA ACONTECEU
E OLHA SO VOU TE FALAR.



ALGUNS TEMPOS SE PASSARAM
ATE QUE UM DIA ELA LEMBROU
DO PRECONCEITO DO PASSADO
QUE TANTA DOR LHE CAUSOU

SOBRE RACISMO E PRECONCEITO
E EM SUA MUDANCA PENSOU

ENTAO FOI PESQUISAR SOBRE O ASSUNTO
E LEU SOBRE UMA TAL IMPOSICAO
DE UMA CULTURA SOBRE OUTRA
FRUTO DA ESCRAVIDAO
ENTAO COMECOU A RECUSAR
ESSA TAL IMPOSICAO

A INTENCAO ERA OUSADA
MAS MUITO CONSCIENTE
SUA IDENTIDADE QUIS ASSUMIR
QUE MENINA RESISTENTE
O LISO ABANDONOU
MUITOS ACHARAM DIFERENTE

PENSOU EM DESISTIR COM A IDEIA
O PRECONCEITO TEVE DE ENFRENTAR
OS OLHARES E APELIDOS
CHEGAVAM A MALTRATAR
MAS QUANDO ELOGIOS GANHOU
COMECOU A SE FORTIFICAR.



NAO ELOGIARAM APENAS SUA BELEZA
MAS SUA CORAGEM E DETERMINACAO
QUE ACABOU ATINGINDO
QUEM NAO TINHA ESSA CORAGEM NAO
ESSA ATITUDE FOI IMPORTANTE
RECEBEU MUITA ADMIRACAO.
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